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Pripremno razdoblje - "CLANSKI ZNAK"

Upoznavanje patrole i druzine

Potrebno je:

razgovarati s vodom druzine o prikljuéenju izvidacima, postoji li netko u
patroli iima li neka patrola kojoj bi se ¢lan Zelio pridruziti;

upoznati sve Clanove patrole kod pristupanja i zabiljeziti njihova imena i
izvidacke nadimke; upoznati patrolu s osnovnim cinjenicama o sebi, s
necim Sto posebno ¢lan voli ili s nekim od hobija;

upoznati nazive ostalih patrola u druzini kroz jedan do dva susreta na
aktivnosti druzine i barem na jednom u prirodi;

ucrtati amblem druzine u radnu biljeznicu;
upoznati kako radi patrola kroz najmanje tri patrolna sastanka.

Svjetski skautski pokret

Potrebno je:

upoznati pricu o BP-u (Baden Powelu), osnivacu skautskog pokreta svijeta;
saznati od vode druzine nesto o Sirini skautskog pokreta svijeta.

Izvidacka organizacija

Potrebno je:
zapisati i zapamtiti zavjet izvidaca, razgovarati s vodom druzine o njegovom
smislu i nacinima njegove primjene u svakodnevnom zivotu;
upoznati izgled izvidacke odore te nacin savijanja marame;

upoznati kroz razgovor s vodom patrole ili druzine osnovne cinjenice o
postojanju izvidacke organizacije u Hrvatsko;j.
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I. List - "BRONCANI JAVOR"

| . IZVIDACKI POKRET

Svjetski skautski pokret

Potrebno je:

® prepricati ili napisati sastavak nekog dijela price o BP-u (Baden Powelu),
osnivacu skautskog pokreta svijeta;

e nauciti skautski pozdrav i objasniti njegov smisao;

® upamtiti skautski moto "Budi pripravan!" i objasniti njegovu svrhu za Zivot
svakog izvidaca-skauta.

<>

Izvidacka organizacija Hrvatske

® “lzvidacki zavjet - Sto je to?” Potrebno je obnoviti znanje o zavjetu, o
njegovom smislu i casnosti obveze koja se njime preuzima.

® ‘“Zakoni izvidaca i moje ponasanje”. Potrebno je upoznati izvidacke zakone
i usporedivati svoje ponasanje u skladu s njima.

® Treba upoznati obiljezja i karakteristike Saveza izvidac¢a Hrvatske (amblem,
himnu, nacine ophodenja).

® Potrebno je upoznati kratku povijest svoje jedinice (odreda, druzine,
patrole).

® Pozeljno je upoznati izvidace iz druge jedinice (grada, odreda...).

2. RAZVO] DUHOVNIH VRIJEDNOSTI

Temeljni principi

A) Duznosti prema Bogu (duhovnost)

Potrebno je:

® upoznati znacenje i tradiciju barem jednog vjerskog blagdana u svome
kraju;

® ukljuciti se u obiljezavanje i pripremu barem jednog vjersko-tradicijskog
blagdana u svome zavicaju;
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izre¢i pred svojom patrolom neku molitvu ili uobicajenu misao pred
spavanje i objasniti njeno znacenje i svrhu.

B) Duznosti prema drugima (ljudska zajednica)

Potrebno je ukljuditi se u barem jednu akciju pomoci potrebitima u svojoj
sredini, zajednici.

“Moja zajednica me treba!” — moto je aktivnosti pod kojim treba obaviti
neku korisnu aktivnost (sam ili s patrolom) za svoju lokalnu zajednicu.
Potrebno je izvrsiti barem jednu korisnu aktivnost pomoci u radu
potrebitijoj ili novijoj izvidackoj jedinici, ili druzini poletaraca.

C) Duznosti prema sebi

“Dan zdravih navika” - dan je kada treba cvrstom voljom ostvariti
aktivnosti po zacrtanom planu ranijim ustajanjem, tjelovjezbom, tjelesnim
radom, pomoci drugima, svojim osobnim kulturnim uzdizanjem,
preskakanjem eventualnih Stetnih navika, primjerenom osobnom
higijenom...

“Ustrajnost - moja snaga” — moto je pod kojim treba ostvariti neki
postavljenu pozitivnu misao; misao ostvarivu duzim i upornijim vjezbanjem,
ponavljanjem, iScekivanjem, ustrajnoscu... (npr. vjestarstvo “teklica”).
“Iskreno o sebi - upoznaj samog sebe” - iskreni je razgovor sa svojom
patrolom o tome kako dobre i loSe osobine vidimo sami, kako ih vide
drugi, kako mozemo popraviti neke od losih navika.

3. NASA DOMOVINA, NJENI LJUDI | KRAJEVI

Potrebno je:

upoznati glavna obiljezja uzeg zavicaja: geografske karakteristike,
stanovnistvo i njegova najkarakteristi¢nija zanimanja;

dobro upoznati zivot i djelo jedne znacajnije osobe iz svog zavicaja;
upoznati barem jednu karakteristicnu narodnu nosnju svog zavicaja;

nauditi glavna obiljezja Republike Hrvatske: grb, zastavu, himnu i glavne
blagdane;

obiéi i upoznati jednu vazniju planinu ili brdo u svome zavicaju.
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Zivot u prirodi

4. IZLETNISTVO, ORIJENTACIJA | KRETANJE U PRIRODI

Potrebno je:
upoznati osobnu opremu za izlet; nauditi Sto u nju spada i kako ju prirediti
za nosenje;
upoznati raspored geografskih strana svijeta; upoznati kompas i pomocu
njega odrediti pravac Sjevera;

upoznati izgled i znacenje planinarske markacije;

zabiljeziti glavne podatke o dijelu prijedenog puta na izletu;
upoznati neke nacine orijentacije bez uporabe kompasa;

upoznati izgled i osnovne karakteristike topografske karte;
upoznati znakove trazenja pomodi u prirodi;

ostvariti sa svojom patrolom ili jedinicom pjesacki izlet od 5-6 km.

5. IZVIDANJE | TRAGANJE

Potrebno je:

vjezbati kroz igre slobodno ocjenjivanje duzine, tezine, vremena i pamcenja
predmeta, udaljenosti itd.;

izvijestiti usmeno o vaznijim detaljima dijela prijedenog pjesackoga puta,
promatranog objekta ili prometnice;

izvrsiti uspjeSno maskiranje prirucnim sredstvima u prirodi.

6. TEHNIKA IZLETNISTVA | TABOROVANJA

Potrebno je:

upoznati nacin podizanja i slaganja te uporabu malog Satora tipa kucica;
isplesti ¢vor za maramu;

nauditi u pripremi za taborovanje sto je potrebna oprema te njeno slaganje
i pakiranje u naprtnjacu; upoznati Zivot na taborovanju;

upoznati izgled i uporabu malog alata u kuci i radionici (klijesta,
kombinirke, izvijac, ceki¢, Segac);

izgraditi nekoliko patenata od priru¢nog materijala u Satoru samostalno ili s
drugim izvidacem iz patrole;

nauciti vezati i primijeniti sljede¢e cvorove: vrzinu petlju, ambulantni,
osmicasti i detektivski cvor;

obnoviti na izletu ili kroz igru poznavanje putnih znakova;
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® boraviti 12 do 15 dana u prirodi zajedno sa svojom izvidackom jedinicom
pod Satorom.

7. SIGNALIZACIJA | VEZA

Potrebno je:

upoznati kratku povijest komuniciranja raznim signalima;
upoznati oblik, boju, veli¢inu i rukovanje signalnim barjaci¢ima;
upoznati i izraditi u patroli “nevidljivo pismo”’;

upoznati signalizaciju “semaforom”;

obnoviti poznavanje signaliziranja poruke "SOS".

8. PREHRANA U PRIRODI

Potrebno je:

nauciti koja je voda za pice u prirodi te njezino nosenje i ispijanje;

® pripremiti zajedno s patrolom osnovni pribor za pripremu jednostavnih
jela u prirodi;

® prirediti neko gotovo jelo iz konzerve, skuhati caj ili isprziti jaja u
priru¢nim uvjetima u prirodi;

® uredno Cuvati pribor za jelo u prirodi, na taborovanju (izraditi vrecicu ili
torbicu za Cuvanje i noSenje);

® pomodi kuharu u pripremaniju jela na taborovanju ili zimovanju.

9. METEOROLOGIJA | ZASTITA OD PRIRODNIH NEPOGODA

Potrebno je:

® nauciti vrste oborina i njihovo nastajanje, te osnovne meteoroloske
simbole;

® nauciti Sto je i kako nastaje strujanje zraka;
® nauci kako se osigurati od pozara u Sumi.

[10. BILJNI T ZIVOTINJSKI SVIJET

Potrebno je:
® dobro upoznati jednu zZivotinju ili pticu u svom kraju;
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posjetiti ZOO ili botanicki vrt zajedno s patrolom;
upoznati i nacrtati po sjec¢anju jedan sumski cvijet;

upoznati i nacrtati po sjecanju dvije vrste drveta;
zasaditi kod kuée, u izvidackim prostorijama ili u prirodi jednu biljku i
pomocdi njenom rastu.

| 1. EKOLOGIJA | ZASTITA PRIRODE

Potrebno je:

nauditi kako postupiti s otpacima koje smo stvorili u prirodi;
upoznati potrebu zastite prirode;
ukljuciti se u akciju ¢iscenja i zastite okolisa.

12. TJELESNA KULTURA | ZDRAVLJE

Potrebno je:

upoznati osnovna sredstva dezinsekcije;

upoznati upotrebu trokutne/izvidacke marame u prvoj pomodi;

nauditi koji je lijek potreban za zubobolju, za povracanje i proljev;
unaprijediti kroz jedan mjesec vjezbe (i pred patrolom dokazati) svoj
osobni rekord u jednoj aktivnosti iz aerobika, gimnastike, hodanja, joginga,
tjelesne kondicije;

sudjelovati u jednom patrolnom Sportskom natjecanju;

unaprijediti svoju osobnu higijenu kod kuce, a na taborovanju proéi bez
zamjerki na brigu o osobnoj higijeni.

3. RAD | STEDNJA

Potrebno je:

ukljuciti se i pomoci u nekoj izvidackoj radnoj aktivnosti u svojoj jedinici;
sudjelovati u organiziranoj radnoj aktivnosti izvidaca u svojem mjestu radi
priskrbljivanja dijela sredstava za akcije ili za humanitarne projekte;
sudjelovati u organiziranoj stedniji svoje patrole ili druzine;

izdvojiti iz ustedevine patrole-druzine ili svoje osobne Stednje pomoc¢ za
neki humanitarni projekt prema zajednickom dogovoru;
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® pomodi iz ustedevine patrole-druzine ili svoje osobne Stednje u izvodenju
neke izvidacke akcije ili pojedincu koji je slabog materijalnog stanja.

| 4. KULTURNO-ZABAVNE AKTIVNOSTI

e Kultura

Potrebno je:
® nauciti pjevati barem tri izvidacke pjesme;

® obié¢i sa svojom patrolom ili druzinom barem jednu kulturnu priredbu ili
manifestaciju;

® pripremiti sa svojom patrolom tocku za program taborske vatre ili
priredbe u jedinici;

® predstaviti svojoj patroli zadnju procitanu knjigu.

e Radionice, razonoda, igre

Potrebno je:
® sudjelovati u izradi barem jednih prigodnih zidnih novina;
® sudjelovati u izradi barem jedne makete ili prirucnog sredstva;

® sudjelovati u izradi nekog prigodnog predmeta poput maske za maskenbal,
bozi¢ne i novogodisnje Cestitke, bojanja uskrsnih jaja, zgoditka za lutriju,
poklona za djecu ili starce u domovima i sl.;

® nauciti dvije do tri nove izvidacke ili drustvene igre.
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2. List - "SREBRNI JAVOR"

| . IZVIDACKI POKRET

Svjetski skautski pokret

¢ WOSM (World Organization of Scout Movement) je svjetski pokret
skauta. Potrebno je upoznati njegova obiljezja, rasprostranjenost, velicinu,
sjediste.

® Potrebno je ukljuciti se na neki nacin u obiljezavanje dana rodenja B.P.-a
22. 11 (1857.), u skautskom svijetu poznat kao "Thinking day".

Izvidacka organizacija Hrvatske

® Potrebno je obnoviti poznavanje izvidackih zakona i usporedbu svog
ponasanija u skladu s njima.

® Treba upoznati nadin organiziranja i kategorije clanstva u Savezu izvidaca
Hrvatske.

® “Upoznali smo drugu izvidacku patrolu”. Pozeljno je uspostaviti kontakt s
izvidacima iz patrole neke druge jedinice u svojem mijestu ili u Hrvatskoj.

2. RAZVO] DUHOVNIH VRIJEDNOSTI

Temeljni principi

A) Duznosti prema Bogu (duhovnost)

Potrebno je:

® izdvojiti se za boravka u prirodi, na izletu 1/2 sata i razmisljati o sebi u
univerzumu Zive i nezive prirode; zapisati svoje osjecaje;

® ukljuditi se sa svojom patrolom u pripremu i obiljezavanje barem jednog
vjersko - tradicijskog blagdana u svome zavicaju;

® osmisliti i primjenjivati na zajednickim akcijama zajednicku pjevanu ili
govorenu molitvu ili zahvalnicu pred jelo.



5 lll ¥
A,

B) Duznosti prema drugima (ljudska zajednica)

® Potrebno je ukljuciti se u barem jednu akciju pomoc¢i potrebitima u svojoj
sredini, zajednici.

® “Moja zajednica me treba!” — moto je aktivnosti pod kojim treba obaviti
neku korisnu aktivnost (samostalno ili s patrolom) za svoju lokalnu
zajednicu.

® Potrebno je izvrsiti barem jednu korisnu aktivnost pomodéi u radu
potrebitijoj ili novijoj izvidackoj jedinici ili druzini poletaraca.

C) Duznosti prema sebi

® “Dan zdravih navika” - dan je kada treba cvrstom voljom ostvariti dan po
zacrtanom planu  ranijim ustajanjem, tjelovjezbom, tjelesnim radom,
pomodi drugima, svojim osobnim kulturnim uzdizanjem, preskakanjem
eventualnih Stetnih navika, primjernom osobnom higijenom...

® “Ustrajnost - moja snaga” — moto je pod kojim treba ostvariti neku
postavljenu pozitivnu misao; misao ostvarivu duzim i upornijim vjezbanjem,
ponavljanjem, iScekivanjem, ustrajnoscu... (npr. vjestarstvo “teklica”).

® “Iskreno o nama - upoznaj svoju patrolu” - iskreni je razgovor sa svojom
patrolom o tome kako svoje dobre i lose osobine vidimo sami, kako ih
vide drugi, kako mozemo popraviti neke od losih navika.

3. NASA DOMOVINA, NJENI LJUDI | KRAJEVI

Potrebno je:
poblize upoznati osnove jednog drzavnog blagdana Republike Hrvatske;
obidi i upoznati glavne karakteristike druge Zupanije u Republici Hrvatskoj;
upoznati jednu karakteristicnu nosnju drugog kraja Hrvatske;

upoznati i nauditi smjestaj glavnih ustanova u svom mijestu: sjediSte opdcine,
policije, HPT-a, vatrogasaca, bolnice, kazalista...;
® upoznati osnovne vodene tokove u svome zavicaju-regiji.

Zivot u prirodi

4. IZLETNISTVO, ORIJENTACIJA | KRETANJE U PRIRODI

Potrebno je:
® upoznati i primijeniti pravila kretanja organizirane skupine u prirodi;
® izraditi jednostavnu skicu terena;
® nauciti orijentirati kartu pomoc¢u kompasa;

10
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nauciti pronaci Sjever nocu pomocu zvijezde Sjevernjace i kako pomocu
zvijezda Velikog medvjeda doci do nje;

nauditi Sto je azimut i ostvariti kretanje po njemu;

ucrtati na papiru dio prijedenog puta na izletu, koristeci topografsku kartu;
upoznati brojcani odnos veli¢ina u prirodi i na topografskoj karti;

upoznati osnovne topografske znakove;

nauciti ucrtavanje zadane staze na topografsku kartu;

ostvariti sa svojom patrolom ili jedinicom pjesacki izlet od 10 do 20 km.

5. IZVIDANJE | TRAGANJE

Potrebno je:
izmjeriti veliCinu svoga parnog koraka te ga primijeniti u ocjenjivanju
udaljenosti u prirodi;

vjezbati kroz igru slobodno ocjenjivanje duzine, tezine, vremena i kolicine
predmeta, udaljenosti itd.;

upoznati tragove ljudi i vozila na razli¢itom tlu;
upoznati tehnic¢ka sredstva promatranja — dvogledom.

6. TEHNIKA IZLETNISTVA | LOGOROVANJA

Potrebno je:

upoznati uporabu Satorskog krila (kao kabanice i zaklona);

upoznati mali pionirski alat (sjekiricu, noz, pilu, asovdci¢), sigurnost
rukovanja njime i njegovo odrzavanje;

izraditi barem jedan patent za odlaganje i cuvanje malog alata na
taborovaniju;

nauciti izgraditi jednostavnu, ali dobru vatru, koja plane uz dvije do tri
Sibice;

upoznati nekoliko vrsta tradicijskih vatri u raznim krajevima svijeta
(pagodu, indijanku, zvjezdastu, strazarsku);

pripremiti jedno jednostavno ognjiSte na kojemu treba osigurati okolis od
pozara, osigurati protok zraka u ognjistu pod loncem i nacin hvatanja vruce
posude;

sudjelovati u izradi nekog taborskog objekta i nacrtati ga;

upoznati potrebnu opremu za boravak u prirodi na zimovanju;

nauditi vezati i primijeniti sljede¢e c¢vorove: skracivaljku, ribarski,
vatrogasni, mrtvi i kaubojski ¢vor;

11
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® boraviti u prirodi |5 do 20 dana pod Satorom zajedno sa svojom
izvidackom jedinicom.

7. SIGNALIZACIJA | VEZA

Potrebno je:

® upoznati osnovne nacine Sifriranja pisma te u svojoj patroli sudjelovati u
izradi jednog patrolnog Sifriranog koda;

® uvjezbati tocno i brzo slanje i primanje signala “semaforom”;
® upoznati signalizaciju Morseovom abecedom.

8. PREHRANA U PRIRODI

Potrebno je:

® nauciti jednostavne nacine procis¢avanja vode jednostavnim filtriranjem,
tabletom za procis¢avanje;

® upoznati neki Sumski jestivi plod;

® upoznati Cuvanje prehrambenih artikala u prirodi, higijenom ekonomata
hrane i kuhinje;

® izraditi plan namirnica nekog jednostavnog jela za patrolu u prirodi;
® nauciti i zapisati dva do tri jednostavna recepta pripreme obroka u prirodi;
® pomodi kuharu u pripremaniju jela na taborovanju ili zimovaniju.

9. METEOROLOGIJA | ZASTITA OD PRIRODNIH NEPOGODA

Potrebno je:
® nauditi i nacrtati ruzu vjetrova u svome kraju;

® upoznati iskustveno predvidanje vremena obzirom na neke prirodne
pojave (crveni zalazak sunca, koronu oko mjeseca, treperenje zvijezda i sl.);

® upoznati i primijeniti u prirodi zastitu od groma, bujice i jakog vjetra.

12
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[10. BILJNI T ZIVOTINJSKI SVIJET

Potrebno je:

dobro upoznati jednu Zivotinju ili pticu iz drugog kraja Hrvatske;

upoznati i nacrtati po sjec¢anju jedan do dva poljska cvijeta;

upoznati osnovne karakteristike najprisutnijih ptica ili Zivotinja u svome
kraju;

upoznati i nacrtati po sjecanju jos dvije do tri vrste drveta.

| 1. EKOLOGIJA | ZASTITA PRIRODE

Potrebno je:

nauciti kako pomodéi u prezivljavanju nekoj ptici ili Zivotinji u svojoj okolici
(izraditi kucicu za ptice, hranilista za Zivotinje zimi i sl.);

nauciti kako sanirati teren gdje je bilo ognijiste u prirodi;

prouciti sa svojom patrolom koji su veliki zagadivaci u nasem kraju i Sto bi
trebalo udiniti s njima.

[2. TIELESNA KULTURA | ZDRAVLJE

Potrebno je:

upoznati sadrzaj torbice prve pomodi;

nauciti prvu pomocdi kod opeklina ili suncanice;

nauditi i uvjezbati stavljanje osobe u besvjesnom stanju u bocni polozaj;
nauciti i prakticno primijeniti imobiliziranje ruke ili noge prirucnim
sredstvom;

upoznati mjere higijene na izletu u prirodi;

ukljuciti se u razgovor o izazovima pogubnim za zdravlje (pusenju,

alkoholu, drogi);

unaprijediti kroz jedan mjesec vjezbe (i pred patrolom dokazati) svoj
osobni rekord u jednoj aktivnosti iz aerobika, gimnastike, hodanja, joginga,
tjelesne kondicije;

sudjelovati u jednom patrolnom ili druzinskom Sportskom natjecanju;

voditi zabiljeSke o svom jelovniku kroz jedan tjedan; nakon razgovora i
uputa unaprijediti svoju prehranu i smanijiti ili izbaciti Stetne sastojke.

13
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3. RAD | STEDNJA

Potrebno je:

ukljuciti se i pomoci u nekoj izvidackoj radnoj aktivnosti u svojoj jedinici;
sudjelovati u organiziranoj radnoj aktivnosti izvidaca u svojem mjestu radi
priskrbljivanja dijela sredstva za akcije ili humanitarne projekte;

sudjelovati u organiziranoj stedniji svoje patrole ili druzine;

izdvojiti iz ustedevine patrole-druzine ili svoje osobne Stednje pomoc¢ za
neki humanitarni projekt prema zajednickom dogovoru;

pomodi iz organizirane Stednje patrole ili druzine u izvodenju neke
izvidacke akcije ili pojedincu koji je slabog materijalnog stanja.

| 4. KULTURNO-ZABAVNE AKTIVNOSTI

e Kultura

Potrebno je:

nauciti pjevati jos dvije do tri izvidacke pjesme;

pripremiti iz organizirane Stednje patrole ili druzine jednu tocku za
taborsku vatru ili priredbu u jedinici;

obic¢i sa svojom patrolom ili druzinom barem jednu kulturnu priredbu ili
manifestaciju;

predstaviti patroli neki znameniti kulturni dogadaj iz povijesti ili sadasnjosti
po vlastitom izboru;

preporuciti pred patrolom jednu knjigu za Citanje po izboru i obrazloziti
zasto.

o Radionice, razonoda, igre

Potrebno je:
sudjelovati u izradi barem jednih dzepnih ili zidnih novina;
sudjelovati u izradi barem jedne makete ili priru¢nog sredstva;

sudjelovati u izradi nekog prigodnog predmeta poput maske za maskenbal,
bozi¢ne i novogodisnje cestitke, bojanja uskrsnih jaja, zgoditka za lutriju,
poklona za djecu ili starce u domovima i sl.;

organizirati po izboru novu ili manje poznatu igru u patroli.
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3. List - "ZLATNI JAVOR"

[1.1ZVIDACKI POKRET

Svjetski skautski pokret

® “Organizacija skauta koju poznajem”. Potrebno je pripremiti izlaganje o
jednoj nacionalnoj organizaciji skauta u svijetu po izboru (osnhovne
karakteristike).

® “Moj prijatelj skaut”. Pozeljno je ostvariti pismeni ili izravni kontakt i
upoznavanje nekim skautom iz bilo koje zemlje u svijetu.

Izvidacka organizacija Hrvatske

® “Skautski principi - moj izbor zivljenja”. Potrebno je upoznati bit tri
skautska principa i pokusati shvatiti i objasniti zasto su oni ispravan i vazan
izbor za Zivot.

® Potrebno je upoznati osnovne znacajke povijesti izvidacke organizacije u
Hrvatskoj (prije i poslije Il. svjetskog rata).

2. RAZVO] DUHOVNIH VRIJEDNOSTI

Temeljni principi

A) Duznosti prema Bogu (duhovnost)

Potrebno je:
® upoznati povijest i karakteristike prvostolnice ili vaznije crkve u svojoj zupi;

® ukljuditi se sa svojom patrolom u pripremu i obiljezavanje barem jednog
vjersko - tradicijskog blagdana u svome zavicaju;

® osmisliti i primjenjivati na zajednickim akcijama zajednicku pjevanu ili
govorenu molitvu ili zahvalnicu pred odlazak na pocinak.
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B) Duznosti prema drugima (ljudska zajednica)

Potrebno je ukljuciti se u barem jednu organizaciju projekta-akcije pomodi
potrebitima u svojoj sredini, zajednici.

“Moja zajednica me treba!” — moto je aktivnosti pod kojim treba obaviti
neku korisnu aktivnost (samostalno ili s patrolom) za svoju lokalnu
zajednicu.
Potrebno je organizirati samostalno ili sa svojom patrolom barem jednu
korisnu aktivnost pomodi u radu slabijoj izvidackoj jedinici ili druzini
poletaraca.

C) Duznosti prema sebi

“Dan zdravih navika” - dan je kada treba cvrstom voljom ostvariti
aktivnosti po zacrtanom planu ranijim ustajanjem, tjelovjezbom, tjelesnim
radom, pomoci drugima, svojim osobnim kulturnim uzdizanjem,
preskakanjem eventualnih Stetnih navika, primjernom osobnom higijenom...
“Ustrajnost - moja snaga” - moto je pod kojim ceS ostvariti neku
postavljenu pozitivnu misao, misao ostvarivu duzim i upornijim vjezbanjem,
ponavljanjem, iScekivanjem, ustrajnoscu... (npr. vjestarstvo “teklica”).
“Iskreno o nama - upoznaj svoju zajednicu” - iskreni je razgovor sa svojom
patrolom o tome kako svoje dobre i loSe osobine vidimo sami u svojoj
Siroj okolini u kojoj zivimo, kako to vide drugi, kako to vide odrasli, u
cemu je razlika i kako je premostiti, kako mozemo popraviti neke od losih
osobina i dogadanja.

3. NASA DOMOVINA, NJENI LJUDI | KRAJEVI

Potrebno je:

upoznati osnovne karakteristike povijesti Republike Hrvatske;

pripremiti temu o jednom vaznijem povijesnom dogadaju Republike
Hrvatske po svom izboru;

upoznati vaznije spomenike kulture u svom zavicaju;

obidi i upoznati glavne karakteristike druge Zupanije u Republici Hrvatskoj;
upoznati vaznije vodene tokove u Hrvatskoj.
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Zivot u prirodi

4. IZLETNISTVO, ORIJENTACIJA | KRETANJE U PRIRODI

Potrebno je:

nauciti Sto je potrebna oprema patrole za jednodnevni i dvodnevni boravak
u prirodi;

upoznati pronalazenje stojne tocke na karti pomocu koordinata i sjecista
azimuta;

izraditi kroki terena u zadanom mijerilu;

izraditi uporabljiv dnevnik dijela puta na pjesackom izletu;

nauditi samostalno ucrtavati zadanu stazu na kartu pomocu koordinata,
azimuta, sjecista kruznica;

ostvariti izlet s patrolom ili ve¢com jedinicom u otezanim uvjetima (za
vrijeme kise, snijega, magle);

upoznati uvjete orijentacije nocu;

ostvariti pjesacki izlet sa svojom patrolom ili jedinicom od 15 do 20 km.

5. IZVIDANJE | TRAGANJE

Potrebno je:

upoznati i uvjezbavati raspoznavanje tragova ljudi i Zivotinja;

vjesto i neprimjetno kretati se terenom te izabrati povoljno mjesto za
izvidanje zadanog podrucja;

nauciti izvidati nocu;

upoznati tehnic¢ka sredstva promatranja - teleskop.

6. TEHNIKA IZLETNISTVA | TABOROVANJA

Potrebno je:

upoznati jos neke vrste Satora (iglu, zvonasti, od Satorskih krila);

izraditi lezaj od priru¢nog materijala u prirodi;

upoznati nacin pravilnog nasadivanja i ostrenja sjekirice,

upoznati veliki pionirski alat (lopatu, kramp, motiku, asov, sjekiru, grablje,
macu), njegovo Cuvanje; sudjelovati u izradi patenta za njegovo odlaganje;
uvjezbati pravilnu sjecu tanje oblice;

nauciti osnovne kriterije izbora terena za taborovanje;

sudjelovati u izradi veceg taborskog objekta;

upoznati zadatke konacara u pripremaniju i podizanju tabora;
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® upoznati vaznost vode, njene ispravnosti i uporabu na taborovanju;

® boraviti u prirodi pod Satorom 20 do 30 dana zajedno sa svojom
jedinicom.

7. SIGNALIZACIJA | VEZA

Potrebno je:
® uvjezbati signalizirati nocu svjetlom i zvukom;
® upoznati signaliziranje tasterom;
® uvjezbati signaliziranje Morseovom abecedom (svjetlom, zvukom).

8. PREHRANA U PRIRODI

Potrebno je:

izraditi plan jelovnika s kolicinama namirnica za bivak svoje patrole;
pripremiti zajedno s patrolom opremu za kuhanje na akciji patrole;
nauditi i zapisati tri do pet recepata za pripremu hrane u prirodi;
nauciti neke prirodne-samostojne izvore hrane;

pomodi kuharu u pripremanju jela na taborovanju ili zimovanju.

9. METEOROLOGIJA | ZASTITA OD PRIRODNIH NEPOGODA

Potrebno je:

® nauciti osnovne vrste oblaka podijeljene po visinskoj zoni te njihovo
pretpostavljano predvidanje vremena;

® upoznati ciklonu i anticiklonu;
® nauciti nekoliko nacina iskustvenog predvidanja vremena u svome kraju.

[10. BILJNI T ZIVOTINJSKI SVIJET

Potrebno je:

® zasaditi samostalno ili s patrolom, ili jedinicom biljku u prirodi te pratiti i
pomagati njenom rastu,

® upoznati neku endemsku biljku ili Zivotinju u Hrvatskoj;
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® dobro upoznati jednu pticu ili Zivotinju iz drugog dijela svijeta.

| 1. EKOLOGIJA | ZASTITA PRIRODE

Potrebno je:

® sudjelovati u izradi patenta za procjedivanje otpadnih voda u prirodi i na
taborovaniju;

® napraviti samostalno ili s patrolom, ili jedinicom kartu zagadivaca u svome
naselju ili mjestu;

® upoznati najvaznije ekoloske opasnosti u svijetu;

® upoznati neke od zasti¢enih i ugrozenih biljaka ili Zivotinja u svome kraju.

12. TJELESNA KULTURA | ZDRAVLJE

Potrebno je:

izraditi nosila od satorskog krila i motki ili drugog priru¢nog materijala;
nauciti sadrzaj i sudjelovati u kompletiranju patrolne ili druzinske ljekarne;
nauciti zaustaviti krvarenje kompresijom,

nauditi pruziti prvu pomoc¢ pri manjoj otvorenoj rani;

nauciti pruziti prvu pomo¢ kod smrzavanja i ugriza otrovnice;

organizirati zajedno sa svojom patrolom jedno druzinsko ili odredsko
sportsko natjecanje;

® unaprijediti kroz jedan mjesec vjezbe (i pred patrolom dokazati) osobni
rekord u jednoj aktivnosti iz aerobika, gimnastike, hodanja, joginga, tjelesne
kondicije.

3. RAD | STEDNJA

Potrebno je:

® ukljuciti se i pomodi u nekoj izvidackoj radnoj aktivnosti u svojoj jedinici,

® sudjelovati u organiziranoj radnoj aktivnosti izvidaca u svojem mijestu radi
priskrbljivanja dijela sredstva za akcije ili humanitarne projekte;

® sudjelovati u organiziranoj Stedniji svoje patrole ili druzZine;
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® zdvojiti pomoc iz ustedevine patrole-druzine ili svoje osobne stednje za

neki humanitarni projekt prema zajednickom dogovoru;

® pomodi iz ustedevine patrole-druzine ili svoje osobne Stednje u izvodenju
neke izvidacke akcije ili pojedincu koji je slabog materijalnog stanja.

| 4. KULTURNO-ZABAVNE AKTIVNOSTI

e Kultura

Potrebno je:
® nauciti pjevati jos poneku izvidacku i narodnu pjesmu;

® obié¢i sa svojom patrolom ili druzinom barem jednu kulturnu priredbu ili
manifestaciju;

® upoznati patrolu s osnovnim podacima zivota i djela jedne osobe iz kulture
koju posebno cijenis ili s osnovnim znacajkama kulture neke strane zemlje
po izboru;

® sudjelovati u pripremi najmanje jedne ozbiljne tocke programa na
taborskoj vatri ili priredbi jedinice.

e Radionice, razonoda, igre

Potrebno je:
® sudjelovati u izradi barem jednog odredskog lista, zidnih ili dZepnih novina;

® organizirati zajedno sa svojom patrolom ili druzinom cajanku ili izvidacku
drustvenu vecer s programom za gostujucu druzinu izvidaca;

® izraditi samostalno ili s joS jednim ¢lanom iz patrole maketu nekog
taborskog objekta;

® sudjelovati u izradi nekog prigodnog predmeta poput maske za maskenbal,
bozi¢ne i novogodisnje Cestitke, bojanja uskrsnih jaja, zgoditka za lutriju,
poklona za djecu ili starce u domovima i sl.;

® organizirati zajedno sa svojom patrolom po izboru jednu novu ili manje
poznatu igru u svojoj druzini ili druzini poletaraca.
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