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Igra: ''Glazbena interpretacija''

Činjenica je da svi glazbu doživljavamo individualno kroz vlastite osjećaje, no kako bi to izgledalo kad bi taj doživljaj mogli izraziti kroz pokret.

Pribor:

· Kazetar ili cd svirač

· Cd ili kazeta sa instrumentalnom glazbom npr. ''Theme from Star Wars'', Beethoven, Tchaikovsky i slično.

Veličina grupe: 

· Neodređena 

Vrijeme: 

· Oko 15 – 20 minuta

Korak po korak:

· Iz prostorije se odmaknu u stranu stolice i stolovi.

· Voditelj objasni grupi da će raditi igru koja će im pomoći da opuste tijelo i um.

· Sudionici trebaju stajati tako da imaju dovoljno mjesta da se nesmetano kreću u svom djelu prostora.

· Voditelj zamoli sudionike da zatvore oči i dozvole svim svojim problemima i odgovornostima da ''izađu'' iz njihove glave. Dok se opuštaju moraju se koncentrirani samo na svoje tijelo.

· Nakon minute ili dvije voditelj uključuje kazetar i govori sudionicima da slušaju glazbu. 

· Sljedeće na što ih voditelj upućuje je na to da još sa zatvorenim očima počinju interpretirati muziku na svoj način, kretati se po ritmu muzike. Mogu se njihati lijevo – desno, pucketati prstima, izvoditi plesne korake i slično.

· Cilj je da se sudionici potpuno opuste i osjete ritam glazbe tako da zaborave na sve ostalo.

· Evaluacija:

· Kad muzika završi, voditelj može pustiti sljedeću skladbu ili uputiti sudionike da otvore oči i da podjele sa ostalima kakve su osjećaje doživjeli. Može se raspravljati i o tome kako je glazba utjecala na stvaranje tih osjećaja i o tome kako je potpomogla da se izbrišu dnevne brige i odgovornosti.

Ostale mogućnosti:

· Voditelj može predložiti sudionicima da stanu u parove i da zajedno pokušaju interpretirati glazbu.

· Voditelj može zatražiti jednog dobrovoljca koji će postati voditelj grupe i koji će potom pokazivati pokrete vezane za neku glazbu koju će ostali sudionici ponavljati.
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