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Igra: ''60 sekundi = jedna minuta, zar ne?''
Svi mi znamo da je vrijeme relativno, ali što to zapravo znači? Sudionici igre žive kroz njihovu vlastitu minutu i na kraju uspoređuju rezultate.

Pribor:

· Voditelj treba sat

· Svaki sudionik treba stolicu

· Ako postoji sat u prostoriji potrebno ga je prekriti nečim, ukoliko se čuje otkucavanje sekundi potrebno ga je iznjeti iz prostorije

Veličina grupe:


Neodređena

Vrijeme:

      Do 2 minute i 30 sekundi

Korak po korak:

· Voditelj zamoli sudionike da uklone satove ukoliko ih imaju

· Nakon toga svi sjednu na svoje stolice sa zatvorenim očima

· Za nastavak je potrebna tišina

· Voditelj svih zamoli da ustanu zatvorenih očiju. Na njegovu naredbu ''Kreni!'' svaki sudionik odbrojava 60 sekundi i nakon toga sjedne na stolicu. Tek tada smije otvoriti oči, nikako ranije.

· Vrlo je važno da se naglasi da se ova igra može izvesti jedino ako u prostoriji vlada  tišina cijelo vrijeme

Evaluacija:

Očito je da ova igra otvara sasvim novi koncept vremena i njegovu povezanost sa svakim pojedincem. Možete razgovarati o različitom doživljavanju vremena, o različitom doživljavanju vremena s obzirom na različite kulture i slično.

O metodi:

Čak i sa kulturno homogenim grupama, ova će igra proizvesti zanimljive rezultate. Budite oprezni da se ne smijete sudionicima koji posljednji sjednu na stolicu. Njima je možda baš taj dan malo ''usporeniji'' nego inače.

 Izvor: Swatch, Timex, itd.
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